e

ok k%

SPA

#\ | WEDROWKI PO ZDROWIE I URODE
Z DALA OD POSPIECHU I HAEASU UPRAGNIONY SWIAT ODPREZENIA

O © & I g

NIE BEZ OLEJOW BIEZ SILS 1l NATURALNE WOLNE OD
TESTOWANE PARAFINOWYCH PARABENOW KONSERWANTY SILIKONOW
NA

ZWIERZETACH
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Szanowni GoScie,

PRZED SKORZYSTANIEM Z ZABIEGOW, PROSIMY O ZAPOZNANIE SIE
Z PRZECIWWSKAZANIAMI.

g

Bezkosztowa anulacja zabiegéw jest mozliwa najpdZniej dzien przed ich odbyciem.

Anulujac zabieg w planowanym dniu jego odbycia, do rachunku zostanie doliczona potowa

ceny zabiegu.

W przypadku sp6Zznienia GoScia, zabieg zostanie skrocony (jesli istnieje mozliwos¢ skrécenia
zabiegu) lub odwotany. W przypadku sp6znienia Go$¢ zostanie obcigzony zgodnie z zamoéwiong

ustuga.

Ze wzgledow bezpieczenstwa zastrzegamy sobie prawo odmowy wykonania zabiegu Gosciom

pozostajacym pod wpltywem alkoholu.
W przypadku zabiegow indywidualnych do rachunku zostanie doliczona potowa ceny zabiegu. W

przypadku zabiegdéw pakietowych, voucheréw i zaproszen zabieg nie zostanie odliczony od

koncowej kwoty pobytu. Zabiegi nie zostang przeniesione na inny dzien.

MANAGER HOTELU NOWA SKI*** SPA
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Pakiet ujedrniajacy 485,-

» Masaz banka chinska (uda, brzuch, posladki). Podci$nienie wytwarzane w bance powoduje zassanie skory, pobudzajac krazenie krwi i
plynéw ustrojowych. Masaz pomaga pozby¢ sie zbednych produktéw przemiany materii oraz toksyn z organizmu. Ma nieoceniong moc w
zastosowaniu w kuracji antycellulitowej. | 25 min

» Masaz twarzy cieptymi kamieniami na bazie oleju Jojoba, ktéry zapobiega utracie wody z naskérka, ma wtasciwosci odzywcze,
emolientowe, zmiekczajace. Jojoba polecana jest dla r6znych typéw skory, takze do tradzikowej. Olej skutecznie redukuje ilosé
wydzielanego sebum i ogranicza rogowacenie |25 min.

» Rytual Body Wrapping— rytual, ktéry ma za zadanie spali¢ tkanke thuszczowg i ujedrniac¢ skére , oktad ma dzialanie nawilzajace i
antycellulitowe. Poprawia elastyczno$¢ skory, nadajac jej gtadkos$é i dtugotrwale nawilzenie. | 60 min

Pakiet relaksacyjny 395 ,-

e Masaz ciala aromatyczng Swiecg: gteboko relaksacyjny masaz wykonywany przy pomocy aromatycznej Swiecy, ktérej wosk
zamienia sie w ciepty i zmystowy olejek do masazu. | 60 min

e SPA dla dloni — odzywczy zabieg na dtonie: Zabieg obejmuje peeling oraz natozenie na skére dtoni preparatéw regenerujacych i
nawilzajacych (peeling, maska, ciepta parafina, rekawiczki). | 25 min

» Odzywczo - nawilzajaca kapiel solankowa z kolagenem oraz morskimi mineratami- uzyta sél jest pozyskiwana ze zt6z soli
bochenskiej bogatej w dobroczynne mineraty dla zdrowia takie jak wapno, magnez, cynk, jod i potas. Dodatkowo kapiel w soli
dziata kojaco na drogi oddechowe. Umozliwia oddychanie jodowym, morskim powietrzem zapewniajac relaks i odprezenie.
Dodatek naturalnego, najwyzszej jakosci kolagenu nawilza, wygtadza i ujedrnia skére. | 25 min

Pakiet nawilzajacy 439 ,-

» Peeling ciala o zmystowym zapachu czarnej orchidei — peeling oczyszcza, wygtadza i przygotowuje skére do przyjecia aktywnych
sktadnikow. /30 min

e Aromaterapeutyczny masaz calego ciala z marokanskim olejem arganowym i 24 karatowym ztotem. Olej marokanski z 24-karatowym ztotem
do masazu taczy w sobie wlasciwosci pielegnacyjne oleju arganowego z roz§wietlajagcym efektem drobinek ztota. Olej arganowy, znany jako
"plynne zloto Maroka", jest bogaty w witaminy, antyoksydanty i nienasycone kwasy thuszczowe, ktore gteboko nawilzaja, odzywiaja i
regeneruja skére. Drobinki ztota dodaja skérze blasku, dziatajg przeciwstarzeniowo i stymulujg regeneracje komérkowa. -/ 60 min

» Odzywczy masaz twarzy i dekoltu na bazie kremowej maski z dynig — niezwykle odprezajacy masaz twarzy na bogatym w sktadniki
aktywne preparacie Organique. |20 min
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Masaze Nowe::

Autorski paleczkami bambusowymi

| 60 min | 260 zt

Klasyczny caloSciowy | 60 min | 280 zt
Klasyczny czeSciowy | 25 min | 150 zt
Relaksacyjny caloSciowy | 60 min | 260 zt
Relaksacyjny czeSciowy | 25 min | 140 zt
Swieca calosciowy ciata | 60 min | 280 zt
Swieca czesSciowy ciala | 25 min | 160 zt
Goracymi kamieniami caloSciowy

| 60 min | 260 zt

Goracymi kamieniami czeSciowy

| 25 min | 160 zt

Drenaz limfatyczny | 45 min | 200 zt
(uda, brzuch, posladki)

Banka chinska | 25 min | 160 zt

(uda, brzuch, posladki)

Masaz twarzy cieptymi kamieniami na bazie

odzywczej maki Organiqe /25 min/160 zk.

Autorski pateczkami bambusowymi— masaz o szerokim zastosowaniu, zaré6wno jako regeneracja po wysitku fizycznym,
rozluznienie nadmiernie napietych miesni jak i drenaz w przypadku zastojow limfatycznych. Wedlug wskazan lub wedle
upodoban klienta masaz ten wykonamy delikatnie w formie relaksacyjnej, badz intensywniej z wiekszym naciskiem.

Klasyczny- najczesciej wykonywany masaz, zapewnia doskonate i natychmiastowe rozluznienie miedni. Dziala na uklad ruchu,
skore, tkanke laczna, tkanke tluszczowa, zakonczenia nerwowe w skorze, a takze na uklady: krwionosny i chtonny. Masaz
przyspiesza obieg krwi i chtonki w naczyniach skérnych, dzieki czemu nastepuje odzywienie tkanek, a z drugiej strony szybsze
wydalenie toksyn. Wykonany jest zaré6wno caloSciowo, jak i na poszczegdlne partie ciala.

Relaksacyjny - delikatny masaz ciala, posiadajacy wspaniale wlasciwosci antystresowe i relaksacyjne. Pozwala osiagnaé stan
glebokiego relaksu i wsluchaé sie w Swiat wlasnej, wewnetrznej muzyki. Zostawia niezapomniane uczucie lekkoSci i pelnej
harmonii. Masaz ten ma przede wszystkim zastosowanie przy redukcji napie¢ oraz stresu. Wykonywany na bazie olejkow
zapachowych, ktére pozostaja na dlugo w naszych zmystach.

Masaz Swiecg, - to gleboko relaksacyjna terapia wykonywana przy pomocy aromatycznej $wiecy, ktérej wosk zaienia sie w
cieply i zmystowy olejek do masazu. Dzieki zawartosci wosku pszczelego, szlachetnego masta shea oraz czystych olejkow
esencjonalnych najwyzszej jakoSci, zabieg ma doskonale wlasciwosci kosmetyczne. Mieszanka tworzaca Swiece
rozpieszcza skore bogactwem witamin oraz skladnikow regenerujacych. Po masazu skora jest optymalnie nawilZona, co
zapewnia nam dlugotrwaly, piekny, mtody wyglad.

Goracymi kamieniami - to idealne polaczenie ciepla plynacego z kamieni bazaltowych z klasycznymi technikami masazu.
Dziala rozluzniajaco, przeciwbolowo oraz dostarcza niezapomnianych przyjemnosci. Szczegdlnie dedykowany dla os6b
cieplolubnych w okresie jesienno — zimowym.

DrenaZ limfatyczny- celem tego masazu jest usprawnienie krazenia chtonki w ukladzie limfatycznym. Osiaggalne to jest w
spos6b mechaniczny poprzez przepchniecie chtonki i udroznienie wezté6w chtonnych. Efektem jest poprawa warunkéw do
produkgeji limfocytéw, transportu wody i soli mineralnych, zwalczanie bakterii oraz likwidacja obrzekow.

_Baiikg Chiniska - masaz ten, poprzez podciSnienie wytwarzane sie w bance, powoduje zassanie skory co pobudza

krazenie krwi i plynéw ustrojowych. Pomaga pozby¢ sie zbednych produktéw przemiany materii oraz toksyn z organizmu. W
wyniku przyspieszenia przemiany materii nastepuje redukcja tkanki thuszczowej. Ma nieoceniong moc w

zastosowaniu w kuracji antycellulitowej lub jako drenaz limfatyczny. Poza wyzej wymienionymi wlasciwosciami masaz baika
doskonale relaksuje i uspokaja
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Rytualy Noww:

Peelingi do wyboru | 30 min | 140 zt

ultranawilzajgcy, arbuzowy lub cukrowy Peeling do wyboru

Krystaliczny peeling oczyszcza, wygtadza i przygotowuje skére do przyjecia aktywnych sktadnikéw. Ponadto

; S . delikatny masaz pobudza mikrocyrkulacje i rozluznia napiete miesnie. Peeling przeznaczony jest do kazdego
Peeling ultranawilzajacy + masaz calego

ciala SO min |320 zt

rodzaju skéry, szczegbdlnie przesuszonej. Na zregenerowana skére wmasowujemy balsam ujedrniajaco —

nawilzajacy. Zabieg obejmuje cale cialo.

Peeling catego ciala + drenaz calego ciala Peeling ultranawilzajacy + masaz catego ciala
120 min | 380 zt Peeling oczyszcza, wygtadza skore, utatwia proces usuwania toksyn i przygotowuje ja do kolejnych zabiegéw
pielegnacyjnych. Podczas masazu rozluZzniamy mie$nie i redukujemy napiecie. Zabieg zakonczony jest

Peeling plecow + masaz plecow wmasowaniem balsamu i obejmuje cate ciato.

aromaterapeutyczny | 35 min | 180 zt

Peeling catego ciatla + drenaz catego ciala

Polaczenie peelingu oraz drenazu ciata pozostawi nie tylko twdj organizm w dobrej kondycji, ktéry tatwiej bedzie
odzywia¢ komorki i transportowac niezbedne mikroelementy, ale rowniez twoja skore pozostawi oczyszczona,
wygladzona i pachnaca.

Peeling plecow + masaz plecow aromaterapeutyczny
Delikatny masaz posiada wspaniate wlasciwosci antystresowe i relaksacyjne.
Pozwala osiggna¢ stan glebokiego relaksu. Peeling to wspaniata baza, ktéra oczysci skére z zanieczyszczen i

pozwoli glebiej cieszyc¢ sie relaksem.

Antycellulitowy
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Rytualy NOWA s

Czarna orchidea | 60 min | 260 zt
Owocowa rozkosz | 60 min | 260 zt
Maroko | 60 min | 260 z}

Body wrapping | 60 min | 260 zt

Czarna Orchidea— rytual ktéry relaksuje i pozostawia gtadkie i jedrne ciato. Sktada sie z trzech etapow,
obmycia ciata puszysta pianka glicerynowa, bogatego w sktadniki odzywcze peelingu oraz odprezajacego
masazu na bazie masta shea. Ceremonia konczy sie rozgrzewajacym masazem stép cieptymi kamieniami
bazaltowymi.

Owocowa Rozkosz - $wiezy zapach owocu towarzyszy podczas peelingu i relaksujagcego masazu ciata.

Konicowym etapem ceremonii jest fagodzacy napiecia masaz twarzy, szyi i dekoltu na bazie odzywczej
maski dyniowej.

Maroko - baze kosmetyczng w tym rytuale stanowi stynny Marokanski Olej Arganowy oraz 24-karatowe
ztoto. Zaréwno wygtadzajacy skore peeling jak i odzywcze masto shea zawierajg drobinki zlota, ktore
mienig sie na calym ciele. Na zakonczenie zabiegu wykonujemy glteboko odprezajacy masaz karku i
barkéw pateczkami bambusowymi.

Body Wrapping— body wrapping, inaczej foliowanie, to zabieg wyszczuplajacy, ktéry ma za zadanie
spalanie tkanki tluszczowej i ujedrnianie skéry. W najwiekszym skrécie, body wrapping polega na
natozeniu na skoére specjalnego kosmetyku wyszczuplajacego, a nastepnie owinieciu ciata rozciggliwg
folig specjalistyczna. Klasyczny zabieg pielegnacyjny na ciato, sktadajacy sie z trzech etapéw — peelingu,
delikatnej odzywczej maski oraz balsamu o lekkiej kremowej konsystencji. OrzeZwiajacy owocowy zapach

dostarcza przyjemnosci na dtugi czas a skéra pozostaje gtadka, odzywiona i jedrna.
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Relaks w SPA QS
dla Panow

Meska sprawa - rytuat dostosowany do potrzeb Jego skory, sktadajacy sie z gruboziarnistego peelingu,
niwelujacego napiecie masazu ciata na bazie masta shea oraz masazu plecéw banka chinska. Intensywne

Meska Sprawa | 60 min | 260zt dziatanie banki rozluzni mieénie na przecigzonych pracg plecach.

Chwila dla Niego | 80 min |320zt

Chwila dla Niego — Zabieg relaksujacy sktadajacy sie z dwoch masazy: masazu czesciowego relaksacyjnego

calego ciata oraz masazu twarzy na bazie odzywczej maski dyniowe;j.
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Odzywczy zabieg na dlonie | 25 min | 140 zt

Romantyczna, aromatyczna kapiel z lampka wina dla
dwojga | 30 min | 160 zt

Kapiel solankowa dla 1 0s /25 min/75 zk.
dla 2 os / 25 min/ 95 z1.

* kK

SPA

Odzywcezy zabieg na dionie -klada sie z peelingu, maski regeneracyjnej oraz cieptego oktadu parafinowego, ktére

to daja efekt delikatnej, gladkiej i odmtodzonej skéry. Zabieg szczegdlnie przyjemny i efektowny w okresie
jesienno — zimowym

Romantyczna kgpiel zlampkg wina — chwile relaksu dla dwojga w pachnacym nektarze do kapieli bloom essence,
przy swietle §wiec i relaksacyjnej muzyce, czysta przyjemnos$é! Kapiel moze stanowié zar6wno odrebny zabieg, jak
i przygotowanie do dalszych etapéw odnowy np. masazu

Kapiel solankowa - Kapiel w solance pozwala ciatlu odpoczac i zregenerowad sity do dalszych aktywnoSci.
Obecno$¢ magnezu w soli epsom pozwala ukoié bolace mies$nie, dlatego taka kapiel doskonale sprawdzi sie np. po
intensywnym treningu lub po chorobie, kiedy cate cialo jest obolate. Dodana do wody s6l utatwi réwniez
pdZniejsze zasypianie.Dzieki siarce, s6l angielska dziata przeciwgrzybiczo, przeciwtojotokowo oraz
antytradzikowo. Analogicznie dziala na wlosy - zapobiega ich przettuszczaniu sie, przeciwdziala tupiezowi, ale
takze sprawia, ze struktura wtosa jest bardziej wytrzymata i nie ulega tak fatwo ztamaniu. Co wiecej, ten
pierwiastek chemiczny pozwala oczyszcza¢ organizm z niebezpiecznych toksyn (np. z metali ciezkich), leczy
stawy, gdy dochodzi do zapalenia, wspomaga leczenie artretyzmu. Magnez zawarty w soli epsom dziata na ciato
odstresowujaco, relaksujaco oraz regenerujaco. Uspokaja uktad nerwowy i sprawia, ze funkcjonuje w
zbilansowany sposob. Posiada dziatanie przeciwbo6lowe, pomaga szczegdlnie przy bélach miesni i stawoéw. S6l
angielska odtruwa i detoksykuje.

PAKIETY z zabiegami dostepne w naszej ofercie:

Rocznica w SPA * Romantycznie we dwoje * Weekend SPA w Karpaczu * Babski wypad* *Pakiet

relaksacyjny dla seniora” *DAY SPA - Magia piekna
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