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WĘDRÓWKI PO ZDROWIE I URODĘ
Z DALA OD POŚPIECHU I HAŁASU UPRAGNIONY ŚWIAT ODPRĘŻENIA



Szanowni Goście,

 Bezkosztowa anulacja zabiegów jest możliwa najpóźniej dzień przed ich odbyciem.
 Anulując zabieg w planowanym dniu jego odbycia, do rachunku zostanie  doliczona  połowa

ceny zabiegu.

W przypadku spóźnienia Gościa, zabieg  zostanie skrócony (jeśli istnieje możliwość skrócenia
zabiegu) lub odwołany. W przypadku spóźnienia Gość zostanie obciążony zgodnie z zamówioną
usługą.

Ze względów  bezpieczeństwa zastrzegamy sobie prawo odmowy wykonania zabiegu Gościom
pozostającym pod wpływem alkoholu.

W przypadku zabiegów indywidualnych do rachunku zostanie  doliczona  połowa ceny zabiegu. W
przypadku zabiegów pakietowych, voucherów i zaproszeń zabieg nie zostanie odliczony od
końcowej kwoty pobytu. Zabiegi nie zostaną przeniesione na inny dzień.

P R Z E D  S K O R Z Y S T A N I E M  Z  Z A B I E G Ó W ,  P R O S I M Y  O  Z A P O Z N A N I E  S I Ę
Z  P R Z E C I W W S K A Z A N I A M I .

M A N A G E R  H O T E L U  N O W A  S K I * * *  S P A
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DAY SPA
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P a k i e t  u j ę d r n i a j ą c y    4 8 5 , -                            
Masaż bańką chińską (uda, brzuch, pośladki). Podciśnienie wytwarzane w bańce powoduje zassanie skóry,  pobudzając krążenie krwi i
płynów ustrojowych. Masaż pomaga pozbyć się  zbędnych produktów przemiany materii oraz toksyn z organizmu.  Ma  nieocenioną moc w
zastosowaniu w  kuracji antycellulitowej. | 25  min 
Masaż twarzy ciepłymi kamieniami na bazie oleju Jojoba, który zapobiega utracie wody z naskórka, ma właściwości odżywcze,
emolientowe, zmiękczające. Jojoba polecana jest dla różnych typów skóry, także do trądzikowej. Olej skutecznie redukuje ilość
wydzielanego sebum i ogranicza rogowacenie |25 min.
Rytuał Body Wrapping– rytuał, który ma za zadanie spalić tkankę tłuszczową i ujędrniać skórę , okład ma działanie nawilżające i
antycellulitowe. Poprawia elastyczność skóry, nadając jej gładkość i długotrwałe nawilżenie. | 60  min

P a k i e t  r e l a k s a c y j n y   3 9 5  , -
Masaż ciała aromatyczną świecą:   głęboko relaksacyjny masaż wykonywany przy pomocy aromatycznej świecy,  której wosk
zamienia się w ciepły i zmysłowy olejek do masażu. | 60 min
SPA dla dłoni – odżywczy zabieg na dłonie:   Zabieg obejmuje peeling oraz nałożenie na skórę dłoni  preparatów regenerujących i
nawilżających (peeling, maska, ciepła parafina, rękawiczki).  | 25 min
Odżywczo - nawilżająca kąpiel solankową z kolagenem oraz morskimi minerałami- użyta sól jest pozyskiwana ze złóż soli
bocheńskiej bogatej w dobroczynne minerały dla zdrowia takie jak wapno, magnez, cynk, jod i potas. Dodatkowo kąpiel w soli
działa kojąco na drogi oddechowe. Umożliwia oddychanie jodowym, morskim powietrzem zapewniając relaks i odprężenie.
Dodatek naturalnego, najwyższej jakości kolagenu nawilża, wygładza i ujędrnia skórę. | 25 min

P a k i e t  n a w i l ż a j ą c y  4 3 9  , -
Peeling ciała o zmysłowym zapachu czarnej orchidei – peeling  oczyszcza, wygładza i przygotowuje skórę do przyjęcia aktywnych
składników. /30 min
Aromaterapeutyczny masaż całego ciała z marokańskim olejem arganowym i 24 karatowym złotem. Olej marokański z 24-karatowym złotem
do masażu łączy w sobie właściwości pielęgnacyjne oleju arganowego z rozświetlającym efektem drobinek złota. Olej arganowy, znany jako
"płynne złoto Maroka", jest bogaty w witaminy, antyoksydanty i nienasycone kwasy tłuszczowe, które głęboko nawilżają, odżywiają i
regenerują skórę. Drobinki złota dodają skórze blasku, działają przeciwstarzeniowo i stymulują regenerację komórkową.  -/ 60 min 
Odżywczy  masaż twarzy i dekoltu na bazie kremowej maski z dynią – niezwykle odprężający masaż twarzy na bogatym w składniki
aktywne preparacie Organique.  | 20 min



  Autorski pałeczkami bambusowymi– masaż o szerokim zastosowaniu, zarówno jako regeneracja po wysiłku fizycznym,
rozluźnienie nadmiernie napiętych mięśni jak i drenaż w przypadku zastojów limfatycznych. Według wskazań lub wedle
upodobań klienta masaż ten wykonamy delikatnie w formie relaksacyjnej, bądź intensywniej z większym naciskiem.
 
 Klasyczny- najczęściej wykonywany masaż, zapewnia doskonałe i natychmiastowe rozluźnienie mięśni. Działa na układ ruchu,
skórę, tkankę łączną, tkankę tłuszczową, zakończenia nerwowe w skórze, a także na układy: krwionośny i chłonny. Masaż
przyspiesza obieg krwi i chłonki w naczyniach skórnych, dzięki czemu następuje odżywienie tkanek, a z drugiej strony szybsze
wydalenie toksyn. Wykonany jest zarówno całościowo, jak i na poszczególne partie ciała.
 
 Relaksacyjny - delikatny masaż ciała, posiadający wspaniałe właściwości antystresowe i relaksacyjne. Pozwala osiągnąć stan
głębokiego relaksu i wsłuchać się w świat własnej, wewnętrznej muzyki. Zostawia niezapomniane uczucie lekkości i pełnej
harmonii. Masaż ten ma przede wszystkim zastosowanie przy redukcji napięć oraz stresu. Wykonywany na bazie olejków
zapachowych, które pozostają na długo w naszych zmysłach.
 
 Masaż Świecą  - to głęboko relaksacyjna terapia wykonywana przy pomocy aromatycznej świecy, której wosk zaienia się w
ciepły i zmysłowy olejek do masażu. Dzięki zawartości wosku pszczelego, szlachetnego masła shea oraz czystych olejków
esencjonalnych najwyższej jakości, zabieg ma doskonałe właściwości kosmetyczne. Mieszanka tworząca świecę
rozpieszcza skórę bogactwem witamin oraz składników regenerujących. Po masażu skóra jest optymalnie nawilżona, co
zapewnia nam długotrwały, piękny, młody wygląd.

 Gorącymi kamieniami - to idealne połączenie ciepła płynącego z kamieni bazaltowych z klasycznymi technikami masażu.
Działa rozluźniająco, przeciwbólowo oraz dostarcza niezapomnianych przyjemności. Szczególnie dedykowany dla osób
ciepłolubnych w okresie jesienno – zimowym.
 
 Drenaż limfatyczny- celem tego masażu jest usprawnienie krążenia chłonki w układzie limfatycznym. Osiągalne to jest w
sposób mechaniczny poprzez przepchnięcie chłonki i udrożnienie węzłów chłonnych. Efektem jest poprawa warunków do
produkcji limfocytów, transportu wody i soli mineralnych, zwalczanie bakterii oraz likwidacja obrzęków.
 
 Bańką Chińską  - masaż ten, poprzez podciśnienie wytwarzane się w bańce, powoduje zassanie skóry co pobudza
krążenie krwi i płynów ustrojowych. Pomaga pozbyć się zbędnych produktów przemiany materii oraz toksyn z organizmu. W
wyniku przyspieszenia przemiany materii następuje redukcja tkanki tłuszczowej. Ma nieocenioną moc w
zastosowaniu w kuracji antycellulitowej lub jako drenaż limfatyczny. Poza wyżej wymienionymi właściwościami masaż bańką
doskonale relaksuje i uspokaja

                      

Autorski pałeczkami bambusowymi 

| 60 min | 260 zł 

Klasyczny całościowy | 60 min | 280 zł 

Klasyczny częściowy | 25 min | 150 zł 

Relaksacyjny całościowy | 60 min | 260 zł 

Relaksacyjny częściowy | 25 min | 140 zł 

Świecą całościowy ciała | 60 min | 280 zł 

Świecą częściowy ciała | 25 min | 160 zł

Gorącymi kamieniami całościowy

| 60 min | 260 zł 

Gorącymi kamieniami  częściowy

| 25 min | 160 zł 

Drenaż limfatyczny | 45 min | 200 zł 

(uda, brzuch, pośladki)

Bańką chińską  |  25 min | 160 zł 

(uda, brzuch, pośladki)

Masaż twarzy ciepłymi kamieniami na bazie

odżywczej maki Organiqe /25 min/160 zł.
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Masaże



Peeling  do wyboru  
Krystaliczny  peeling oczyszcza, wygładza i przygotowuje skórę do przyjęcia aktywnych składników. Ponadto
delikatny masaż pobudza mikrocyrkulację i rozluźnia napięte mięśnie. Peeling przeznaczony jest do każdego
rodzaju skóry, szczególnie przesuszonej. Na zregenerowaną  skórę  wmasowujemy balsam ujędrniająco – 
nawilżający. Zabieg obejmuje całe ciało.

Peeling ultranawilżający  + masaż całego ciała   
Peeling oczyszcza, wygładza skórę, ułatwia proces usuwania toksyn i  przygotowuje ją do kolejnych zabiegów
pielęgnacyjnych. Podczas masażu  rozluźniamy mięśnie i redukujemy napięcie. Zabieg zakończony jest
wmasowaniem balsamu i obejmuje całe ciało.

Peeling całego ciała + drenaż całego ciała    
Połączenie peelingu oraz drenażu ciała pozostawi nie tylko twój organizm  w dobrej kondycji, który łatwiej będzie
odżywiać komórki i transportować niezbędne mikroelementy, ale również twoją skórę pozostawi oczyszczoną,
wygładzoną i pachnącą.

Peeling pleców +  masaż pleców aromaterapeutyczny   
Delikatny masaż  posiada wspaniałe właściwości antystresowe i relaksacyjne.
Pozwala osiągnąć stan głębokiego relaksu. Peeling to wspaniała baza, która oczyści skórę z zanieczyszczeń i
pozwoli głębiej cieszyć się relaksem.

Rytuały
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Peelingi  do wyboru  |  30 min | 140 zł
ultranawilżający, arbuzowy lub cukrowy  

Peeling ultranawilżający  + masaż całego
ciała   80 min |320 zł  

Peeling całego ciała + drenaż całego ciała 
 120 min | 380 zł 

Peeling pleców +  masaż pleców
aromaterapeutyczny | 35 min | 180 zł  

Antycellulitowy



Rytuały
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Czarna orchidea | 60 min | 260 zł  

Owocowa rozkosz | 60 min | 260 zł  

Maroko | 60 min | 260 zł

Body wrapping | 60 min | 260 zł

  Czarna  Orchidea– rytuał który relaksuje i pozostawia  gładkie i jędrne ciało. Składa się z trzech etapów,
obmycia ciała puszystą  pianką glicerynową, bogatego w składniki odżywcze peelingu oraz odprężającego
masażu na bazie masła shea. Ceremonia kończy się rozgrzewającym masażem stóp  ciepłymi kamieniami
bazaltowymi.
 

Owocowa Rozkosz  - świeży zapach owocu towarzyszy podczas peelingu i relaksującego masażu ciała.
Końcowym etapem ceremonii jest łagodzący napięcia masaż twarzy, szyi i dekoltu na bazie odżywczej
maski dyniowej.
 

Maroko - bazę kosmetyczną w tym rytuale stanowi słynny Marokański Olej Arganowy oraz 24-karatowe
złoto. Zarówno wygładzający skórę  peeling jak i odżywcze masło shea zawierają drobinki złota, które
mienią się na  całym ciele. Na zakończenie zabiegu wykonujemy głęboko odprężający masaż karku i
barków pałeczkami bambusowymi. 
 

Body Wrapping– body wrapping, inaczej foliowanie, to zabieg wyszczuplający, który ma za zadanie
spalanie tkanki tłuszczowej i ujędrnianie skóry. W największym skrócie, body wrapping polega na
nałożeniu na skórę specjalnego kosmetyku wyszczuplającego, a następnie owinięciu ciała rozciągliwą
folią specjalistyczną. Klasyczny zabieg pielęgnacyjny na ciało, składający się z trzech etapów – peelingu,
delikatnej odżywczej maski oraz balsamu o lekkiej kremowej konsystencji. Orzeźwiający owocowy zapach
dostarcza przyjemności na długi czas a skóra pozostaje gładka, odżywiona i jędrna.

 
           



Relaks w SPA
dla Panów

Męska Sprawa | 60 min | 260zł  

Chwila  dla Niego | 80 min |320zł  
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  Męska sprawa - rytuał dostosowany do potrzeb Jego skóry, składający się z gruboziarnistego peelingu,
niwelującego napięcie masażu ciała na bazie masła shea oraz masażu pleców bańką chińską. Intensywne
działanie bańki rozluźni mięśnie na przeciążonych pracą plecach. 
 
    
                             

 Chwila dla Niego  – Zabieg relaksujący składający się z dwóch masaży: masażu częściowego relaksacyjnego
całego ciała oraz masażu twarzy na bazie odżywczej maski dyniowej.

 



Różności

PAKIETY  z zabiegami  dostępne w naszej ofercie:
Rocznica  w SPA * Romantycznie we dwoje * Weekend SPA w Karpaczu *  Babski wypad*  *Pakiet

relaksacyjny dla seniora” *DAY SPA - Magia piękna
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Odżywczy zabieg na dłonie | 25 min | 140 zł 

Romantyczna, aromatyczna kąpiel z lampką wina dla
dwojga  | 30 min | 160 zł

Kąpiel solankowa dla 1 os   / 25 min/75 zł.
                                        dla 2 os / 25 min/ 95 zł.

  
.

 Odżywczy zabieg na dłonie  -kłada się z peelingu, maski regeneracyjnej oraz ciepłego okładu parafinowego, które
to dają efekt delikatnej, gładkiej i odmłodzonej skóry. Zabieg szczególnie przyjemny i efektowny w okresie
jesienno – zimowym

Romantyczna kąpiel z lampką wina – chwile relaksu dla dwojga w pachnącym nektarze do kąpieli bloom essence,
przy świetle świec i relaksacyjnej muzyce, czysta przyjemność! Kąpiel może stanowić zarówno odrębny zabieg, jak
i przygotowanie do dalszych etapów odnowy np. masażu

  Kąpiel solankowa - Kąpiel w solance pozwala ciału odpocząć i zregenerować siły do dalszych aktywności.
Obecność magnezu w soli epsom pozwala ukoić bolące mięśnie, dlatego taka kąpiel doskonale sprawdzi się np. po
intensywnym treningu lub po chorobie, kiedy całe ciało jest obolałe. Dodana do wody sól ułatwi również
późniejsze zasypianie.Dzięki siarce, sól angielska działa przeciwgrzybiczo, przeciwłojotokowo oraz
antytrądzikowo. Analogicznie działa na włosy - zapobiega ich przetłuszczaniu się, przeciwdziała łupieżowi, ale
także sprawia, że struktura włosa jest bardziej wytrzymała i nie ulega tak łatwo złamaniu. Co więcej, ten
pierwiastek chemiczny pozwala oczyszczać organizm z niebezpiecznych toksyn (np. z metali ciężkich), leczy
stawy, gdy dochodzi do zapalenia, wspomaga leczenie artretyzmu. Magnez zawarty w soli epsom działa na ciało
odstresowująco, relaksująco oraz regenerująco. Uspokaja układ nerwowy i sprawia, że funkcjonuje w
zbilansowany sposób. Posiada działanie przeciwbólowe, pomaga szczególnie przy bólach mięśni i stawów. Sól
angielska odtruwa i detoksykuje.


